Personel Bid Humas Polda Jambi Ikutli TKJ
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Personel Bid Humas Polda Jambi ikuti Tes Kesamaptaan Jasmani, Rabu (9/3)/humas polda

JAMBI — Demi menjaga kesehatan dan kebugaran jasmani di masa pandemi
Covid-19, personel Bid Humas Polda Jambi melaksanakan Tes Kesamaptaan
Jasmani (TKJ) berkala, di Lapangan Hitam Polda Jambi, Selasa (8/3).

Kabid Humas Polda Jambi Kombes Pol Mulia Prianto melalui Kasubid Penmas



Kompol Mas Edy, Tes Kesamaptaan Jasmani tersebut merupakan kegiatan rutin
enam bulanan untuk personel Bid Humas Polda Jambi.

Sebelum melaksanakan kegiatan TKJ seluruh personel wajib mengikuti
pemeriksaan suhu tubuh dan juga pemeriksaan tekanan darah oleh tim Bid
Dokkes Polda Jambi.

“Tes Kesamaptaan Jasmani bertujuan untuk menjaga kebugaran para personel
agar tetap prima. Sehingga saat menjalankan tugas pokok Polri tetap prima,
terutama saat pandemi yang masih mengancam," kata Kompol Mas Edy. (UTI)



